ORACIONES DE SAN JOSE

Oraciones de San José

Fe y reflexion para cada dia

12 lecturas para acompanar tus intenciones, con audios en espafol y un gesto sencillo para cada

encuentro.

TU ESPACIO DE FE - COLECCION DIGITAL




+ ORACIONES DE SAN JOSE BIENVENIDO

BIENVENIDO

Una intencion a la vez

Elige una oracion, busca un momento tranquilo y lee sin prisa. Puedes escuchar
el audio mientras sigues el texto, dejar un breve silencio al terminar y llevar una

intencion concreta a tu vida cotidiana.

La primera oracién es una adaptacién breve de un texto histérico de 1889. Las
otras once son composiciones devocionales nuevas para esta coleccion. Cada

lectura incluye una pregunta y un pequeno gesto para continuar.

TU BIBLIOTECA

01 Ati, San José 3
02 Antes de dormir 4
03 Por la paz de mi hogar 5
04 Por el trabajo de cada dia 6
05 Cuando me preocupa el mafiana 7
06 Por el pany la prudencia 8
07 Por las personas que amo 9
08 Gracias por lo sencillo 10
09 Para elegir con prudencia 11
10 Para acompafar a quien sufre 12
11 Para comenzar de nuevo 13
12 Una oracién para compartir 14

Fe y reflexién para cada dia 02



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 01 - CONFIANZA

ORACION 01 - CONFIANZA

A ti, San Jose

Una oracion para comenzar

Adaptacién de la oracién de 1889

San José, acudimos a tu intercesion en nuestras dificultades. Unidos a Maria, te
presentamos las necesidades de nuestra familia y de quienes hoy necesitan
consuelo. T conociste el amor de un hogar y la responsabilidad de cuidar de

Jesus; ensénanos a amar con esa misma fidelidad.

Mira con ternura a la comunidad que sigue a Jesucristo. Ruega por quienes se
sienten desorientados, por quienes trabajan con cansancio y por quienes temen
al manana. Acompaia a la Iglesia en sus pruebas y aytidanos a responder al mal

con el bien, sin perder la verdad ni la caridad.

Como cuidaste de Jesus en los dias de peligro, intercede por los mas vulnerables.
Que tu ejemplo nos anime a proteger la vida, sostener al que cae y buscar la paz.
Pide para nosotros la gracia de vivir con rectitud, perseverar en la esperanza y

llegar al encuentro de Dios con un corazén dispuesto. San José, acompananos en

el camino. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

;Qué preocupacion deseas presentar hoy sin intentar resolverlo
todo en este instante?

Nombra una intencién concreta y permanece un minuto en silencio.

Fe y reflexién para cada dia 03



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 02 - DESCANSO

ORACION 02 - DESCANSO

Antes de dormir

Deja descansar el corazon

Oracidén de esta coleccién

San José, al terminar este dia me acerco a ti con todo lo que llevo dentro. Hubo
momentos de alegria y también hubo cansancio, palabras que no supe decir y
preguntas que todavia no tienen respuesta. Presento todo ante Dios, sin

esconder mi fragilidad y sin exigirme tener cada asunto resuelto.

Tu cuidaste de tu familia en medio de cambios e incertidumbres. Ayadame a
reconocer lo que hoy si pude hacer y a aceptar lo que debe esperar. Que el
silencio de esta noche no se llene de reproches, sino de una confianza humilde.

Enséname a pedir perdon, a perdonar y a soltar por unas horas aquello que pesa.

Ruega por quienes comparten mi hogar y por quienes dormiran solos. Que
encontremos refugio en el amor de Dios y &nimo para recibir un nuevo dia. Dejo
mis intenciones en sus manos. Manana volveré a ocuparme de mis
responsabilidades; ahora quiero descansar con gratitud. San José, acompaname

en esta noche. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

cQué puedes dejar para manana sin castigarte esta noche?

Anota una tarea para mafana y aparta el teléfono al terminar la oracién.

Fe y reflexién para cada dia 04



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 03 - FAMILIA

ORACION 03 - FAMILIA

Por la paz de mi hogar

Un hogar donde escucharnos

Oracidén de esta coleccién

San José, pongo ante Dios a las personas de mi casa. Cada una llega al final del
dia con una historia, un cansancio y una necesidad que a veces no alcanzo a ver.
Ruega para que aprendamos a mirarnos con paciencia y a escuchar antes de

responder. Que nadie tenga que ganar una discusién para sentirse querido.

Ensénanos el valor de los gestos pequenos: preparar algo para otro, compartir
una tarea, agradecer un esfuerzo y reconocer un error. Cuando haya
desacuerdos, ayudanos a buscar palabras claras y respetuosas. Que sepamos
pedir ayuda cuando la convivencia lo necesite y que nunca confundamos el amor

con el dafo o la imposicion.

Te presento también a quienes viven lejos y a quienes echamos de menos. Que
nuestro carino encuentre formas de hacerse presente. Intercede para que este
hogar sea un lugar de cuidado, de verdad y de hospitalidad. Danos disposicion
para construir la paz con nuestras decisiones de cada dia. San José, custodio de

la Sagrada Familia, ruega por nosotros. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

;Qué gesto pequeno haria mds amable la vida de alguien en tu
hogar?

Agradece hoy una tarea que otra persona suele hacer sin recibir reconocimiento.

Fe y reflexién para cada dia 05



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 04 - TRABAJO

ORACION 04 - TRABAJO

Por el trabajo de cada dia

Dignidad en lo cotidiano

Oracidén de esta coleccién

San José, trabajador sencillo y cuidadoso, presento a Dios mi trabajo y el de las
personas que amo. Ta conociste la dedicacion de las manos y el esfuerzo
necesario para sostener un hogar. Ayudame a vivir mis responsabilidades con
honestidad, sin olvidar que mi valor como persona no depende de producir sin

descanso.

Si estoy buscando una oportunidad, dame constancia para prepararme,
preguntar y seguir intentando. Si tengo trabajo, ayidame a realizarlo con
atencién y respeto por quienes me rodean. Que sepa aprender de mis errores,
reconocer mis limites y no aprovecharme de la necesidad de nadie. Intercede por
quienes trabajan en condiciones injustas y por quienes hoy no encuentran

empleo.

Que el fruto de nuestro esfuerzo sirva para cuidar, compartir y vivir con
dignidad. Enséname a distinguir entre la perseverancia y el agotamiento, y a
reservar tiempo para mi familia y para el descanso. Entrego mis planes a Dios y
me dispongo a dar el siguiente paso posible. San José obrero, ruega por

nosotros. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

cCudl es el siguiente paso concreto que estad a tu alcance en el
trabajo o en su busqueda?

Elige una sola tarea Util para mafiana y reserva también un momento de descanso.

Fe y reflexién para cada dia 06



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 05 - CONFIANZA

ORACION 05 - CONFIANZA

Cuando me preocupa el
manana

Un paso a la vez

Oracion de esta coleccién

San José, hay dias en que pienso demasiado en lo que todavia no ha ocurrido.
Imagino dificultades, repaso conversaciones y quisiera tener una respuesta para
cada posibilidad. Hoy presento ante Dios esa inquietud. No quiero negar lo que
siento; quiero aprender a atravesarlo acompanado y a volver con ternura al

momento que estoy viviendo.

TU caminaste sin conocer todos los detalles del camino. Enséfiame a reconocer la
diferencia entre una responsabilidad que puedo atender y una preocupacion que
solo se repite. Ayudame a aceptar el apoyo de las personas que me quieren y a
pedir orientacion cuando no sé como continuar. Que mi fe me anime a cuidar mi

vida con acciones sencillas.

Esta noche nombro lo que me preocupa y lo dejo ante el amor de Dios. Pido
claridad para el préximo paso, paciencia para lo que necesita tiempo y fortaleza
para lo que no puedo cambiar. Que no me falte la humildad para recibir ayuda ni

la esperanza para volver a empezar. San José, acompaia mi espera. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

¢Hay una accion posible detrds de esta preocupacion o necesitas,
por ahora, dejarla reposar?

Escribe tu preocupaciéon en una frase y anota un préximo paso que dependa de ti.

Fe y reflexién para cada dia 07



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 06 - TRABAJO

ORACION 06 - TRABAJO

Por el pan y la prudencia

Cuidar lo que tenemos

Oracidén de esta coleccién

San José, presento ante Dios las necesidades de mi hogar: el alimento, el techo,
el trabajo y los compromisos que debemos atender. Ta conociste el cuidado
concreto de una familia. Intercede por quienes hoy sienten angustia por su
sustento y por quienes deben elegir entre necesidades que parecen igualmente

urgentes.

Enséname a mirar con serenidad lo que tenemos y lo que nos falta. Que pueda
ordenar mis prioridades, hablar con honestidad sobre nuestras posibilidades y
evitar decisiones tomadas por vergiienza o por presion. Dame disposicién para
aprender, buscar consejo confiable y avanzar con paciencia. Que no cierre los
ojos ante las dificultades ni pierda de vista los pequenos recursos que si estan a

nuestro alcance.

Pido también un corazén generoso: capaz de compartir sin aparentar y de recibir
ayuda sin humillarse. Que el pan que llega a nuestra mesa nos recuerde el
esfuerzo de tantas personas. Acompananos para actuar con responsabilidad y
tratar con dignidad a quien atraviesa una necesidad. San José, ruega por

nuestras familias. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

;Qué necesidad merece atencion primero y con quién podrias
conversar sobre ella?

Anota tres prioridades del hogar y distingue lo necesario de lo que puede esperar.

Fe y reflexién para cada dia 08



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 07 - FAMILIA

ORACION 07 - FAMILIA

Por las personas que amo

Cuidar sin controlar

Oracidén de esta coleccién

San José, traigo a este momento de oracion a las personas que amo. Pienso en
sus nombres, sus rostros y sus historias. Algunas estan cerca; otras viven lejos.
Algunas comparten sus preocupaciones conmigo y otras guardan un silencio que
no sé interpretar. Las presento ante Dios con todo mi carifo, reconociendo que

no puedo decidir por ellas ni conocer cada uno de sus caminos.

Enséname a acompafiar con respeto. Que mi ayuda no se convierta en control,
que mi preocupacion no impida escuchar y que mi amor encuentre palabras
oportunas. Ruega por los ninos, por las personas mayores, por quienes cuidan de
otros y por quienes se sienten olvidados. Ayadanos a pedir y ofrecer compafia

sin miedo.

Que en nuestras familias haya lugar para la diferencia y para el encuentro.
Danos animo para sostener los vinculos con acciones concretas y humildad para
reparar lo que hemos herido. Confio al amor de Dios a cada persona que hoy he

nombrado. San José, acompana a quienes llevo en el corazén. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

A quién podrias acompanar hoy con una escucha mds atenta?

Envia un mensaje sencillo preguntando cémo estd esa persona y dedica tiempo a su respuesta.

Fe y reflexién para cada dia 09



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 08 - GRATITUD

ORACION 08 - GRATITUD

Gracias por lo sencillo

Reconocer lo recibido

Oracidén de esta coleccién

San José, hoy quiero detenerme para agradecer. A veces paso de una tarea a otra
y solo veo lo que todavia falta. Esta noche deseo reconocer lo recibido: una
comida, una conversacion, un gesto de cuidado, una oportunidad de aprender o
un momento de descanso. Presento ante Dios estas cosas sencillas, sin

compararlas con la vida de nadie.

Gracias por las personas que sostienen mi dia con su trabajo y su carifio. Gracias
también por las manos que no veo: quienes cultivan, construyen, enseian y
acompanan. Ayudame a expresar mi gratitud mientras tengo ocasion de hacerlo.

Que no dé por sentado el esfuerzo de quienes comparten conmigo la vida.

Si este dia fue dificil, enséfiame a agradecer sin fingir que no dolié. Puedo
reconocer una ayuda y al mismo tiempo pedir consuelo por una pérdida. Que la
gratitud ensanche mi mirada y me anime a cuidar mejor lo que tengo. Manana
quiero ser también motivo de alivio para alguien. San José, enséname la fidelidad

de los gestos pequenos. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

;Qué tres cosas pequenas quieres agradecer sin compararte con
otras personas?

Escribelas y agradece directamente a una persona por un gesto concreto.

Fe y reflexién para cada dia 10



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 09 - CONFIANZA

ORACION 09 - CONFIANZA

Para elegir con prudencia

Claridad para el siguiente paso

Oracidén de esta coleccién

San José, tengo una decision ante mi y deseo tomarla con responsabilidad. Hay
deseos, temores y opiniones que se mezclan en mi interior. Presento todo ante
Dios y pido un corazoén dispuesto a escuchar. Que no confunda la prisa con la
claridad ni busque senales para evitar la tarea de pensar, preguntar y valorar las

consecuencias.

T supiste cuidar a tu familia en circunstancias cambiantes. Enséhame a prestar
atencion a lo que favorece la vida, la honestidad y el respeto. Ayadame a
reconocer cuando necesito mas informacion, cuando conviene esperar y cuando
ya puedo dar un paso. Que sepa consultar a personas prudentes sin entregarles

por completo mi responsabilidad.

Pido libertad para cambiar de opinién si descubro que me he equivocado. Pido
también constancia para sostener una buena decisién cuando el entusiasmo
inicial disminuya. Que mis elecciones tengan en cuenta a quienes se veran
afectados por ellas y que nunca me impidan obrar con justicia. San José,

acompafa mi discernimiento y mi camino. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

cQué informacion te falta y a quién puedes pedir una orientacion
prudente?

Escribe dos opciones y una consecuencia importante de cada una.

Fe y reflexién para cada dia 11



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 10 - FAMILIA

ORACION 10 - FAMILIA

Para acompanar a quien sufre

La fuerza de estar presentes

Oracidén de esta coleccién

San José, hoy presento ante Dios a quienes estan sufriendo. Pienso en las
personas enfermas, en quienes han perdido a alguien, en quienes se sienten
solos y en quienes no encuentran palabras para pedir ayuda. No conozco todo lo
que atraviesan, pero deseo que encuentren compania, cuidado y un lugar donde

puedan ser escuchados.

Enséname a estar presente sin llenar cada silencio de explicaciones. Que no
prometa lo que no puedo cumplir ni juzgue el ritmo del dolor ajeno. Ayudame a
preguntar qué necesita la otra persona y a ofrecer una ayuda concreta: una
llamada, una comida, una visita acordada o el apoyo para buscar atencion

cuando haga falta.

Ruega también por quienes cuidan y por quienes han dado mucho de siy
necesitan descansar. Que podamos sostenernos unos a otros con respeto y
ternura. Presento a Dios lo que no sé resolver y le pido fortaleza para amar de
una manera paciente. San José, acompana nuestra fragilidad y ensénanos a no

caminar solos. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

cQué forma concreta de compania seria util y respetuosa para esa
persona?

Ofrece una ayuda especifica y deja que la otra persona decida si desea recibirla.

Fe y reflexién para cada dia 12



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 11 - GRATITUD

ORACION 11 - GRATITUD

Para comenzar de nuevo

Un nuevo comienzo posible

Oracidén de esta coleccién

San José, a veces me cuesta comenzar de nuevo. Recuerdo lo que no salié como
esperaba y temo repetir los mismos errores. Hoy presento ante Dios esa historia
sin esconderla ni dejar que defina todo mi futuro. Quiero reconocer lo que debo

reparar, aprender de lo vivido y dar un paso que pueda sostener con sinceridad.

Ayiddame a no exigir que el cambio ocurra de una sola vez. Enséiname a valorar
la constancia de una accion pequeina: cumplir una promesa posible, ordenar una
tarea, escuchar mejor o pedir perdon. Que sepa recibir una nueva oportunidad
sin olvidar mis responsabilidades y que no use mis limites como excusa para

renunciar a todo esfuerzo.

Intercede por quienes estan reconstruyendo su vida después de una pérdida o
una dificultad. Que encuentren personas dispuestas a acompanarlos y motivos
para seguir intentando. Entrego este nuevo comienzo al amor de Dios. Que mi
esperanza se exprese en una decision concreta y mi paciencia me permita

avanzar dia a dia. San José, camina con nosotros. Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

;Qué comienzo pequeno puedes sostener durante esta semana?

Elige un compromiso de cinco minutos y decide cuando lo realizaras mafana.

Fe y reflexién para cada dia 13



+ ORACIONES DE SAN JOSE ORACION 12 - FAMILIA

ORACION 12 - FAMILIA

Una oracion para compartir

Reunidos en la misma intencion

Oracidén de esta coleccién

San José, nos reunimos con nuestras historias y nuestras intenciones. Hay
alegrias que queremos compartir y preocupaciones que aun no sabemos
expresar. Ante Dios no necesitamos aparentar que todo esta bien. Queremos
escucharnos con respeto y recordar que cada persona tiene un lugar en este

encuentro.

Por nuestras familias, pedimos paciencia para convivir y generosidad para
cuidarnos. Por quienes trabajan y por quienes buscan una oportunidad, pedimos
dignidad, orientacién y perseverancia. Por las personas enfermas, por quienes
estan solos y por quienes atraviesan un duelo, pedimos compaiia y consuelo. Por

quienes nos han ayudado, expresamos nuestra gratitud.

Que esta oraciéon no termine solo en palabras. Aytidanos a elegir un gesto de
cuidado que podamos realizar esta semana. Que sepamos proteger la intimidad
de quienes confian en nosotros y respetar los silencios de quien no desea
compartir. Presentamos nuestras intenciones al amor de Dios y pedimos tu
intercesién para vivir con un corazén mas atento. San José, ruega por nosotros.

Amén.

PARA LLEVAR AL CORAZON

;Qué intencion deseas compartir y qué prefieres guardar en
silencio?

Dejen un minuto de silencio y elijan un gesto de cuidado para realizar esta semana.

Fe y reflexién para cada dia 14



+ ORACIONES DE SAN JOSE PARA CONTINUAR

PARA CONTINUAR

Haz espacio a lo sencillo

AL COMENZAR

Respira con naturalidad, aparta por un momento otras tareas y nombra tu
intencion. No necesitas palabras elaboradas: una frase sincera es suficiente para

empezar.

AL TERMINAR

Permanece un minuto en silencio. Puedes escribir una gratitud, una pregunta o

una accioén que esté a tu alcance.

EN OTRO MOMENTO

Vuelve a una misma oracioén si lo deseas. Esta coleccidon puede acompafiarte en

diferentes dias; no exige un orden ni una cantidad fija de repeticiones.

AL COMPARTIR

Escucha sin juzgar. No presiones a nadie para contar algo personal y no difundas

las intenciones de otra persona sin su permiso.

Fe y reflexién para cada dia 15



+ ORACIONES DE SAN JOSE SOBRE LOS TEXTOS

SOBRE LOS TEXTOS

Origen y cuidado editorial

LA LECTURA HISTORICA

«A ti, San José» es una adaptaciéon breve en lenguaje actual de la oracién que
acompana a Quamquam pluries, publicada el 15 de agosto de 1889. Es una

version editorial para esta coleccidn; no una reproduccion literal del documento.

Fuente de consulta: Santa Sede, Ledn Xlll, Quamquam pluries (1889).

Consultar el documento completo en vatican.va

LAS NUEVAS ORACIONES

Las lecturas 2 a 12, sus preguntas y sus propuestas de accién son composiciones
devocionales creadas para este material. No se atribuyen a un papa, a un santo

ni a un texto historico.

LOS AUDIOS Y LA MUSICA

Las doce oraciones tienen narracion digital en espanol. Las tres piezas
instrumentales son composiciones originales de esta coleccion y pueden

acompaifar tus momentos de lectura y reflexion.

TU PRACTICA PERSONAL

Estas paginas ofrecen recursos de oracion y reflexién. Cada persona puede
utilizarlos a su propio ritmo, en privado o en familia, conservando el respeto por

sus propias circunstancias.

Fe y reflexién para cada dia 16


https://www.vatican.va/content/leo-xiii/es/encyclicals/documents/hf_l-xiii_enc_15081889_quamquam-pluries.html

