ORACIONES DE SAN JOSE

Siete noches de reflexion

Un encuentro cada noche, a tu propio ritmo.

Oracién, silencio, una pregunta y un gesto concreto para acompafar tu dia.
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+ ORACIONES DE SAN JOSE ANTES DE COMENZAR

ANTES DE COMENZAR

Un recorrido amable

PREPARA UN LUGAR

Busca un rincéon cémodo. Si lo deseas, pon una de las musicas instrumentales a
un volumen suave. No necesitas ningun objeto especial ni dejar una vela

encendida.

DEDICA UNOS MINUTOS

Lee o escucha la oracion de la noche. Deja un minuto de silencio, responde a la

pregunta del cuaderno y elige el pequeno gesto propuesto.

CONTINUA CON LIBERTAD

Puedes seguir el orden de la guia o elegir la intencién que necesites. Si

interrumpes el recorrido, retémalo cuando quieras. No hay una fecha limite.

CONSERVA TUS NOTAS

La biblioteca guarda tus notas en este navegador. Descargalas si quieres

conservar una copia o utiliza el cuaderno PDF para escribir a mano.

Fe y reflexién para cada dia 02



+ ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 01 DE 07

NOCHE 01 DE 07

Entregar el dia

Empieza con una intencion sencilla.

TU ORACION

A ti, San José

ANTES DE ESCUCHAR

Busca un lugar tranquilo. Escucha la oracion sin hacer otra tarea. Después,

quédate un minuto en silencio.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué deseo poner hoy en manos de Dios?

EN TU CUADERNO

Hoy me acerco a este momento con...

UN GESTO PARA MANANA

Escribe una intencion que puedas expresar en una sola frase.

Fe y reflexién para cada dia 03



—}- ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 02 DE 07

NOCHE 02 DE 07

Cuidar mi hogar

La paz también se construye con gestos.

TU ORACION

Por la paz de mi hogar

ANTES DE ESCUCHAR

Nombra a cada persona de tu hogar. Lee la oracién despacio y piensa en un

gesto que pueda aliviar su dia.

PARA REFLEXIONAR

¢Como puedo escuchar mejor a quienes viven conmigo?

EN TU CUADERNO

Una forma de cuidar mi hogar manana es...

UN GESTO PARA MANANA

Agradece una tarea que normalmente pasa inadvertida.

Fe y reflexién para cada dia 04



—}- ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 03 DE 07

NOCHE 03 DE 07

Honrar mi esfuerzo

Trabajo, dignidad y descanso.

TU ORACION

Por el trabajo de cada dia

ANTES DE ESCUCHAR

Presenta tu trabajo o tu busqueda de empleo. Escucha la oracion y separa tus

responsabilidades de lo que no controlas.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué proximo paso depende de mi y qué necesita tiempo?

EN TU CUADERNO

Manana puedo dar este paso...

UN GESTO PARA MANANA

Elige una tarea concreta y un horario razonable para terminarla.

Fe y reflexién para cada dia 05



+ ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 04 DE 07

NOCHE 04 DE 07

Mirar con prudencia

Poner orden sin exigir perfeccion.

TU ORACION

Por el pan y la prudencia

ANTES DE ESCUCHAR

Lee la oracién por el sustento. Anota tus prioridades con calma y piensa si

necesitas pedir una orientacion confiable.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué necesita primero mi atencion en el hogar?

EN TU CUADERNO

Lo necesario en este momento es...

UN GESTO PARA MANANA

Distingue una necesidad actual de algo que puede esperar.

Fe y reflexién para cada dia 06



+ ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 05 DE 07

NOCHE 05 DE 07

Acompanar con ternura

Hay muchas maneras de estar presentes.

TU ORACION

Por las personas que amo

ANTES DE ESCUCHAR

Presenta por su nombre a alguien que amas. Escucha la oracion y piensa qué

forma de compailia esa persona desearia recibir.

PARA REFLEXIONAR

¢Quién necesita una escucha sin consejos apresurados?

EN TU CUADERNO

Quiero acompanar a... de esta manera...

UN GESTO PARA MANANA

Pregunta como puedes ayudar, sin imponer una respuesta.

Fe y reflexién para cada dia 07



—}- ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 06 DE 07

NOCHE 06 DE 07

Reconocer lo recibido

Agradecer sin negar lo dificil.

TU ORACION

Gracias por lo sencillo

ANTES DE ESCUCHAR

Lee la oracién de gratitud. Recuerda algo bueno de este dia, aunque también

haya habido una dificultad.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué tres gestos o momentos sencillos quiero agradecer?

EN TU CUADERNO

Hoy agradezco...

UN GESTO PARA MANANA

Da las gracias a una persona por algo concreto.

Fe y reflexién para cada dia 08



+ ORACIONES DE SAN JOSE NOCHE 07 DE 07

NOCHE 07 DE 07

Descansar y continuar

Haz de este momento una costumbre amable.

TU ORACION

Antes de dormir

ANTES DE ESCUCHAR

Escucha la oracion antes de dormir. Revisa tus notas sin juzgarte y decide cémo

deseas continuar a tu propio ritmo.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué quiero conservar de estos siete encuentros?

EN TU CUADERNO

Quiero llevar conmigo...

UN GESTO PARA MANANA

Elige una oracion para repetir cuando vuelvas a necesitar una pausa.

Fe y reflexién para cada dia 09



+ ORACIONES DE SAN JOSE DESPUES DE LA SEPTIMA NOCHE

DESPUES DE LA SEPTIMA NOCHE

Lo que quieres llevar contigo

MIRA TU RECORRIDO

Relee lo que escribiste. No busques calificarte: observa qué intenciones se

repitieron, qué gesto te resulté tutil y qué preguntas siguen abiertas.

ELIGE UNA COSTUMBRE POSIBLE

Tal vez quieras guardar una oracion favorita, reservar unos minutos antes de
dormir o compartir una lectura en familia. Elige una practica sencilla que puedas

sostener.

VUELVE CUANDO QUIERAS

Las otras oraciones de la biblioteca pueden acompanarte al tomar una decision,
agradecer o estar cerca de alguien que sufre. No tienes que completar ninguna

tarea para volver.

Fe y reflexién para cada dia 10



